Gustavsbergs Simsallskap Policy

Syftet med detta dokument ar att sammanfatta av styrelsen fattade beslut och att ur
styrelseprotokoll samla stallningstagande till aterkommande fragestallningar. Dokumentet ersatter
inte foreningens stadgar. | eventuellt motsagelsefulla tolkningar galler stadgarna fére policyn. Det
star styrelsen fritt att revidera dokumentet i samband med styrelsemote.

Senaste uppdateringen av Gustavsbergs Simsallskaps policy gjordes 2023-08-22.
Traning- och tavlingsinriktning

Gustavsbergs Simsallskap bedriver breddinriktad simtraning men uppmuntrar samtidigt samtliga
simmare till att trana for tavling.

Klubbinformation

Klubbinformation publiceras primart via webbsidan (www.gssweb.se) samt i vissa fall pa klubbens
Facebook-sida. Tranare informerar sina respektive grupper kontinuerligt under terminens gang om
aktuella tavlingar och avvikande traningar.

Intagning
Intagning och placering i klubben sker primart i Steg 1.

Aktiva simmare fran annan klubb som 6nskar byta till Gustavsbergs Simséllskap ska om mojligt
beredas plats.

Sarskilt engagemang i klubben kan ge platsforetrade till barn efter beslut av styrelsen.

Doping
Klubben tar starkt avstand fran all otillaten anvandning av prestationshéjande medel och droger.
Gustavsbergs Simsallskap star helt bakom Idrottens Antidopingreglemente.

Trygg idrott

| klubben rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp.
Gustavsbergs Simsallskap star helt bakom Idrottsrorelsens uppférandekod samt
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Simmare i klubben

Ska till varje simtraning medta sitt personliga intradeskort.

Ska innan varje simtraning ha duschat och bytt om till badklader.

Avgifter
Medlemsavgift betalas en gang arligen och traningsavgift varje termin. Betalningsuppgifter skickas
tillsammans med kallelse infor varje termin.

Uppsagning av medlemskap ska meddelas klubben senast 30 juni respektive 30 november for att
underlatta klubbens planering.



Vid utebliven betalning skickas betalningspaminnelse. Om betalning inte inkommer senast sista
betalningsdatum sparras simmarens personliga intradeskort och platsen i gruppen slapps.

Simmare som inte kan fullfélja sin traning i klubben pa grund av skada eller sjukdom aterbetalas 25
procent av traningsavgiften om mer adn halva terminen aterstar; om mindre an halva terminen
aterstar dterbetalas inget. Simmare som slutar av annan anledning aterbetalas inget.

Byte av simklubb
Gustavsbergs Simséllskap star for den transferkostnad som Svenska Simférbundet tar ut for simmare
som byter fran annan klubb till Gustavsbergs Simsallskap.

| de fall simmare byter fran Gustavsbergs Simsallskap till annan simklubb star klubben inte fér nagra
kostnader.

Tranare i klubben

Ska verka for att nytillkomna simmare introduceras socialt i gruppen. Samtliga simmare ska
uppmuntras och berémmas likvardigt av sina tranare.

Ska vid varje traning byta om till tréningsklader och anvdnda klubbens tranartrdja. Vid behov fas en
ny tranartroja till nastkommande termin.

Ska infor varje terminsstart meddela sina respektive grupper hur de kan kontaktas via mejl och
telefon.

Ska kontinuerligt under terminens gang informera sina respektive grupper om aktuella tavlingar och
avvikande traningar.

Ska arligen genomga HLR-utbildning. Ansvarig styrelsemedlem informerar om nér kurser for detta
halls.

Ansvarar for den verksamhet som sker under schemalagd traningstid. Foraldrar ansvarar for sina
barn innan och efter traningstiden.

Samtliga tranare 6ver 15 ar ska arligen begéra ett registerutdrag fran Polisen. Detta ska redovisas for
och kontrolleras av ansvarig styrelsemedlem. Nar ny tranare engageras i klubben ska denne snarast
begédra ut ett registerutdrag och redovisa detta for ansvarig styrelsemedlem. Det &r trénaren sjalv
som begér registerutdraget fran Polisen. Ansvarig styrelsemedlem gor en notering om att
registerutdraget kontrollerats.

Tranarersattning
Ersattning for tranare som saknar utbildning: 60 kr per timme

Ersattning for tranare med Niva 1-utbildning: 120 kr per timme
Ersattning for tranare med Niva 2-utbildning: 180 kr per timme

Tavlingar — galler per tillfdlle oavsett tidslangd. Tranare far endast ersattning for en grupp dven om
denne hjalpt till i andra grupper ocksa.

e Utmanaren: 250 kr
e Halvdag: 250 kr
- Avser ett tavlingspass (exempelvis ett formiddagspass eller ett eftermiddagspass).



e Heldag: 500 kr
- Avser tva tavlingspass (exempelvis ett formiddagspass och ett eftermiddagspass).

Forutsattning for utbetalning av tranarersattning ar att tranaren f6ljt klubbens policy och uppfylit
sina ataganden avseende traningsplanering, rapportering av narvaro samt hanterat
informationsutskick och kontakt med sina respektive grupper.

Inrapportering av genomférda traningar som underlag for tranarersattning ska ske 16pande, dock
senast tva veckor efter terminsavslut. Darefter uteblir tranarersattning.

Trénare som har barn i féreningen kan endast ersattas med befrielse fran traningsavgift for en
simmare i familjen. Befrielse fran en traningsavgift galler oavsett om man har fler uppdrag i klubben.
Familjekoppling maste dokumenteras i SportAdmin.

Ersattning for maltider
Trénare ersatts med 75 kr for maltid vid externa heldagstavlingar och lager mot uppvisande av kvitto
om inte klubben star for kostnaden pa annat vis.

Foraldrar i klubben

Hanvisas till badhusets kafeteria under traningstid for att ge tranarna arbetsro. Om sarskilda behov
foreligger kan foraldrar narvara vid traning om tranaren informerats om detta innan.

Ska vid alla tillfallen som de narvarar i simhallen vara ombytta enligt badets policy.

Ska engagera sig i nagon av klubbens aktiviteter vid minst ett tillfalle per termin.

Foraldrar till simmare som tranar i Steg 3 och uppat, det vill sdga tva eller fler traningspass per vecka,
ska engagera sig i klubben som funktionar, tranare eller styrelsemedlem.

Tavlingar

Vid tavlingar ansvarar respektive tranare for sina simmare. Bade trdnare och simmare ska under
tavlingar halla sig aktivt narvarande och med hejarop uppmuntra samtliga tavlande klubbkamrater.

Simmare ska snarast meddela sig om forhinder till sin tranare — strykningar maste lamnas in senast
en timme fore tavlingsstart.

Simmare ska lamna tavlingar i samrad med sin trdnare. Simmare far inte lamna en tavling utan att ha
meddelat sin tranare innan.

Simmare ska ga pa sin ordinarie traning innan tavling. Veckan fram till tavling tranas simmarna
framst i starter och tavlingsspecifika detaljer for att 6ka férberedelsen.

Simmare ska anvanda klubbmarkt utrustning vid externa tavlingar.

Simmare ska sjdlva ansvara for att relevant packning omfattande klader, utrustning, mat och dryck
medtages till tavlingar.

Styrelsen

Styrelsemedlemmar ska erbjudas fika vid sammantraden.



Styrelsemedlemmar ersatts med befrielse fran traningsavgift for en simmare i familjen. Befrielse fran
en traningsavgift galler oavsett om man har fler uppdrag i klubben. Familjekoppling maste
dokumenteras i SportAdmin.

Reseersattning

For resor till tavlingar eller for att utféra arenden i klubbens namn ersatts resor med egen bil med 15
kr per mil. Foraldrar som skjutsar simmare ersatts inte.



